
　★変動する場合がございますので、最新のスケジュールは講師にご確認ください

　●感染予防対策として体温測定・手洗い・消毒等の実施にご協力ください

　●体調不良を感じたらレッスンはお控えくださいますようお願いいたします 

月 火 水 木 金 土 日

　※オープンクラス・BodyMakeクラスは3日前までの事前予約が必要です 
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